Besser horen furs Gehirn

Horverlust erhdht das Risiko fur eine Demenzerkrankung

Alt werden und dabei korper-
lich sowie geistig fit bleiben:
Das ist die Wunschvorstellung
der meisten Menschen. Eine
wichtige Rolle spielt dabei ein
intaktes Gehor, wie zahlreiche
Untersuchungen zeigen. So ka-
men Forscher vom Trinity Col-
lege in Dublin bei der Analyse
von 36 Studien zu dem Ergeb-
nis, dass altersbedingter Horver-
lustund die Abnahme der geisti-
gen Fdhigkeiten in Zusammen-
hang stehen, schlechte Ohren
also das Risiko fiir eine De-
menzerkrankung erhéhen.

Wichtige Hirnfunktionen
werden vernachléssigt

Die genauen Hintergriinde sind
noch nicht abschlieBend ge-
kldrt. Zumeinen fiihrt die gestei-
gerte  Horanstrengung  offen-
sichtlich dazu, dass andere
Hirnfunktionen vernachléssigt
werden und so Gedachtnisin-
halte verloren gehen. Zum an-
deren sehen viele Experten eine
Ursache darin, dass Menschen
mit eingeschranktem Horver-
mogen sich vom gesellschaftli-
chen Leben haufig mehr und
mehr abkapseln. Die dadurch
verminderte  Kommunikation
wirkt sich ebenfalls negativ auf
die intellektuelle Leistungsfa-
higkeit aus.

In Deutschland ist laut der Web-
site ,HNO-Arzte im Netz” etwa
jeder siebte Erwachsene von
Schwerhorigkeit betroffen, im
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Wenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger Runde zu folgen, weist das auf

Horverlust hin.

Alter ab 65 Jahre sogar jeder
zweite. Umso mehr Grund, ge-
zielt gegenzusteuern. Denn mit
modernen Horgerdten ldsst sich
der kognitive Riickgang aus-
bremsen. Darum sollte man bei
den ersten Anzeichen eines
nachlassenden Gehdrs han-
deln.

Gutes Horen

macht jugendlich

Weit verbreitet ist zudem nach
wie vor die Annahme, Horsyste-
me lielen Menschen élter wir-
ken—dabei ist das Gegenteil der
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Fall. Wer gut lauschen kann, ist
entspannt und wirkt damit jiin-
ger als Menschen, die mit ange-
strengter Miene immer wieder
,Wie bitte?” fragen missen.
Und falsch ist auch die Befiirch-
tung, das Tragen eines Horgerats
wiirde den Horverlust ver-
schlimmern. Vielmehr verhin-
dert so ein System sogar, dass
unser Gehirn die Verarbeitung
bestimmter Frequenzen ver-
lernt.

Die Leistungsfahigkeit der Oh-
ren ldsst meist schleichend nach
und wird daher oft erst spat be-
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merkt. Typische Anzeichen sind
etwa Schwierigkeiten, in einer
lebhaften Gruppe der Unterhal-
tung zu folgen. Auch wenn der
Lautstarkeregler von TV, Com-
puter oder Musikanlange stetig
lauter gedreht werden muss, ist
das ein Indiz — dann sollte man
zligig handeln. In Deutschland
leidet etwa jeder siebte Erwach-
sene unter Schwerhorigkeit, in
der Altersgruppe ab dem 65. Le-
bensjahr sogar ungefihr jeder
zweite, so der Deutsche Berufs-
verband  der  Hals-Nasen-
Ohrenérzte. (djd)

Essen auf

Unter Essen auf Radern versteht
man die regelmalRige Lieferung
fertig zubereiteter Mahlzeiten
bis an die Wohnungstiir oder
sogar in die Wohnung des Kun-
den. Essen auf Rédern wird von
sozialen Einrichtungen, Wohl-
fahrtsverbanden, Hilfsorgani-

Radern wird immer beliebter

sationen und Privatunterneh-
men angeboten und ist vor al-
lem auf die Bedurfnisse alterer
oder hilfsbediirftiger Menschen
zugeschnitten, die ihre Mahl-
zeiten nicht mehr selbstindig
zubereiten konnen oder wol-
len.

,Zum gesunden Leben gehort
gesundes Essen: Der Meniiser-
vice macht es moglich — ohne
muhevollen Einkauf und zeit-
aufwandiges Kochen. Das DRK
Biedenkopf erleichtert den All-
tag und garantiert tagliche Ab-
wechslung: Der Menliservice

liefert das Essen und bietet da-
bei eine der wohl langsten Spei-
sekarten der Umgebung. Ein in-
teressantes Angebot fir alle
diejenigen, die ihr Leben wei-
terhin im gewohnten Umfeld
meistern wollen”, so der DRK
Kreisverband Biedenkopf.

Das ubernimmt die Pflegeversicherung

Wenn ein Gutachter des Medi-
zinischen Diensts der Kranken-
versicherung oder der privaten
Pflegeversicherung  bestatigt
hat, dass Sie pflegebediirftig
sind, dann bekommen Sie
einen monatlichen Zuschuss
zu den Pflegekosten. Wie hoch
dieser Zuschuss ist, hdangt da-
von ab, welcher Pflegegrad fiir
Sie festgelegt wurde. Der Pfle-

gegrad spiegelt, wie viel Hilfe
Sie bendtigen. Ein Mensch mit
Pflegegrad 1 braucht ver-
gleichsweise wenig Unterstiit-
zung. Ein Heimbewohner mit
Pflegegrad 5 ist nicht mehr in
der Lage, alltagliche Handlun-
gen selbst auszufiihren und
braucht besonders viel Unter-
stiitzung. Ab dem Pflegegrad 2
zahltdie Pflegekasse monatlich
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Leistungen an das Pflegeheim.
Die Leistungen sind gestaffelt:
Pflegegrad 2: 770 Euro
Pflegegrad 3: 1 262 Euro
Pflegegrad 4: 1 775 Euro
Pflegegrad 5: 2 005 Euro
Pflegebediirftige der Pflegegra-
de 2 bis 5, die zu Hause von An-
gehdrigen,  Freunden  oder
Nachbarn gepflegt werden, ha-
ben Anspruch auf Pflegegeld.

Das Pflegegeld kann auf Antrag
gewdhrt werden. Das Pflege-
geld wird monatlich gestaffelt,
je nach Unterstiitzungsbedarf,
an die pflegebediirftige Person
gezahlt. Diese kann das Geld
an die Helfer weitergeben.
Pflegegrad 2: 316 Euro
Pflegegrad 3: 545 Euro
Pflegegrad 4: 728 Euro
Pflegegrad 5: 901 Euro.

Wachsmann

Lift-Technik

* Spezielle Pflege (Demenz, Chorea
Huntington, Morbus Parkinson)

* Tagespflege (auch einzelne Tage)

e Essen auf Rddern

* Volistationdre Pflege
* Kurzzeit-/
Verhinderungspflege

( A0 - Pflegezentrum Gladenbach

KehInbacher StraBe 17 - 35075 Gladenbach
Tel.0 64 62 /93 73-0 - Fax 0 64 62/ 93 73-33
www.awo-altenzentrum-gladenbach.de

Thr Spezialist
aus Mar})urg
fiix Treppenlifte
und Aufzﬁg’e

Ohnlweg‘ 3 - 35043 IVlarl)urg‘ Telefon: 0 64 21 - 870 352
post@wlift-technila.(le www.lift-technik.de

Augenoptik &
Horakustik

LandstraBe 26a = 35080 Bad Endbach
Tel. 02776-91096

www.brillenboutique-becker.de
Mo.-Fr. 9% - 123 Uhr und 14% - 18% = Sa. 8° - 13% Uhr

,Wir haben es uns zum Ziel gesetzt [hnen die
bestmdgliche Versorgung rund um DAS AUGE UND DAS OHR
bieten zu konnen.”

Kundenservice

= Hausbesuche

= Hortest

= Kontaktlinsenanpassung
L = Sehtest / Augenscreening
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Leben mit Freude im Alter
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Haus Hinterland

Alten- und Pflegeheim

Sebastian-Kneipp-Str. 48 - 35080 Bad Endbach
Tel.: (02776) 9141 -0 Fax.: (02776) 91 41 - 60

www.haus-hinterland.de - seniorenheim@haus-hinterland.de

Kreisverband
Biedenkopf e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz
Kreisverband Biedenkopf e.V.
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Menuservice

Zum gesunden Leben gehort gesundes Eésen!

»Frisch gegart zu Ihnen auf den Tisch“ dank unserer
apetito Frischemobile — Ihre Vorteile m=

- groBe Auswahl: Vollkost, Schonkost, vegetarische Kost,
Sonderkost (puriert, gluten- und laktosefrei ...)

* bessere Nahrstoff- und Vitaminerhaltung

* natlrliche Zutaten

Alternativ bieten wir tiefkihlfrische Men(s, mit denen Sie

zeitlich flexibel sind.
Lassen Sie sich beraten!

Carmen
Schmidt

| 06461 77-229
| menueservice@drk-biedenkopf.de
| www.drk-biedenkopf.de/menueservice




