IHR WEG ZUM GESUNDEN SEHEN:

8-STUFEN-SE

HANALYSE

1. DNEye-Scan (Tag- /Nachtsehen,

Hornhautoberflache u.v.m.)
. 3D-Erlebnis-Sehtest

3. Beiddugiges und Stereo-Sehen

inkl. Winkelfehlsichtigkeit

. Farb- und Kontrastsehen

. Tranenfilm-Analyse

5. Netzhautbetrachtung mit
telemedizinischem Bericht
von Epitop

. Augeninnendruckmessung

. Empfehlung fiir Ihren Alltag

Ersetzt nicht den Besuch beim Augenarzt.

O optikkempe @optikkempe

optik | kempe

BRILLEN UND KONTAKTLINSEN

Bahnhofstrafde 3 | 35274 Kirchhain | (0 64 22) 47 11 | augenoptik-kempe.de
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Ab sofort bieten wir lhnen etwas ganz Besonderes.

Erleben Sie die neuen »nin-dem-Ohr-Horgerate« von
Phonak fur 14 Tage in lhrem persénlichen Hérumfeld.

PHONAK

lifeison

HainstraBe 15
35066 Frankenberg

Telefon 06451/2304 46
Telefax 06451/230447

hoerstudio-frankenberg@t-online.de = www.hoerstudio-frankenberg.de

O G

Ich mochte 14 Tage die Phonak
»in-dem-Ohr-Hérgeritex
testen.

Filiale Wetter

SchulstraBe 1 - 35083 Wetter
Telefon 064 23/54393 00
Telefax 064 23/54393 01

MEHR HOREN ... MEHR [ER]LEBEN

SO KLINGT
LEBENSFREUDE PUR!

b4

WIDEX MAGNIFY

Nattrliche, klare Klangqualitat flr gutes Horen
und Sprachverstehen.

Bluetooth-Anbindung an Smartphones oder TV.

Lithium-lonen-Akkutechnologie
far ein einfaches Aufladen der Horsysteme.

Jetzt WIDEX MAGNIFY kostenfrei probetragen.

KALWEIT

AM MARKT 5 - 35274 KIRCHHAIN

Horen

Sehen

Gutes Sehen ist fiir die meisten
Menschen selbstverstandlich.
Den wenigsten ist bewusst,
welcherstaunliche Leistung die
Augen dabei taglich erbringen:
Das visuelle System arbeitet
kontinuierlich und bewegt sich
bis zu 250 000-mal am Tag.
Dabei werden nicht nur nahe,
mittlere und weite Entfernun-
gen fokussiert. Um die Orien-
tierung sicherzustellen, ist zu-
satzlich das periphere Sehen
aktiv, wahrend sich die Augen
bereits woanders hinbewegen.
Wenn mit zunehmendem Alter
die natirliche Sehfdhigkeit
nachladsst, konnen Gleitsicht-
glaser diese komplexe Leistung
stufenlos in allen Sehdistanzen
unterstiitzen und Fehlsichtig-
keit in der Ndhe ebenso wie in
der Ferne korrigieren.

Exakte Vermessung

der Augen

Im Hinblick auf die Qualitat
der Glaser gibt es allerdings
grofle Unterschiede. Haufig
werden bei der Produktion die
technischen ~ Moglichkeiten
nicht voll ausgeschépft, der
tiberwiegende Teil aller Gleit-
sichtglaser wird mithilfe eines

Scharfe Sicht i jede Blick

Biometrische Gleitsichtglaser bieten den Augen passgenaue Unterstutzung

Biometrische Gleitsichtgldser ermdglichen scharfes Sehen aus al-
len Blickrichtungen und bei jeder Entfernung, auch auf dem

Laptop.

standardisierten Modells her-
gestellt. Nach Ansicht von Ex-
perten fihrt dies dazu, dass
mehr als 95 Prozent der Gleit-
sichtbrillentrager taglich Gla-
ser nutzen, die nicht exakt zu
ihren Augen passen. Dabei ist
eine individuelle Herstellung

Fotos: djd/Rodenstock

durchaus moglich. Auf der
Website www.rodenstock.de
sind kompetente Partneropti-
ker zu finden, die eine exakte
Vermessung der Augen mit
moderner und innovativer
Scan-Technologie  durchfiih-
ren.
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Individuell hergestellte
Gleitsichtglaser

Mit dem sogenannten DNEye
Scanner von Rodenstock kon-
nen alle relevanten Parameter
eines jeden Auges ermittelt wer-
den, woraus sich ein individuel-
les biometrisches Augenmodell
berechnen lasst. Die auf beide
Augen exakt abgestimmten
Gleitsichtglaser  ermoglichen
dadurch ein nattrliches Sehen.
Denn im Unterschied zu stan-
dardisierten  Gleitsichtgldsern
sind die biometrischen Exemp-
lare auf die individuellen Sehbe-
reiche passgenau zugeschnit-
ten. Sie kénnen bei jedem Blick
— aus allen Winkeln und Entfer-
nungen —sowie bei unterschied-
lichen Lichtverhltnissen fiir ein
scharfes Seherlebnis sorgen. Im
Nah- und Zwischenbereich
kann so bis zu 40 Prozent mehr
Scharfe erzielt werden, bei der
Nahsicht ist ein um 8,5 Grad er-
weiterter Scharfebereich mog-
lich. Neben einem hohen Trage-
komfort gehort auch eine gerin-
ge Eingewohnungszeit zu den
Pluspunkten, die nicht zuletztall
jene zu schédtzen wissen, diesich
erstmals fiir eine Gleitsichtbrille
entscheiden. (djd)

Hortests sollten Routine sein

Etwa zwei von 1000 Kindern in
Deutschland  kommen  mit
einer Horstérung zur Welt. Da
gutes Horen die Voraussetzung
fir den Spracherwerb ist, wird
schon bei Neugeborenen und
spater bei den Regeluntersu-
chungen das Horvermogen ge-
testet. Eltern sollten trotzdem
immer wachsam sein. Das gilt
besonders im Schulalter, wenn
die regelmaRigen Checks weg-
fallen. Betroffenen Kindern fallt
es schwer, dem Unterricht zu
folgen und mitzuarbeiten, auch
die sozialen Kontakte kénnen
leiden. Hortests sollten deshalb

auch bei Schulkindern Routine
sein. Sie werden kostenlos von
Horakustikern angeboten — Ad-
ressen gibt es unter www.fgh-
info.de. Werden Horminderun-
gen festgestellt, konnen sie
durch kindgerechte Horgerite
ausgeglichen werden.  (djd)

Bei Grundschulkindern treten
oft vortibergehende Hérmin-
derungen durch Erkrankungen
auf. Regelmal3ige Hortests sind
deshalb wichtig.
Foto: djd/Férdergemeinschaft
Gutes Horen

Naturlicher Klang und hohe
Funktionalitat beim WIDEX M AGNIFY

WIDEX MAGNIFY ist die Hor-
gerdteserie der Economy- und
Basic-Class neuester Genera-
tion. Bewdhrte Schlisseltech-
nologien von Widex sorgen flir
eine unvergleichliche Klang-
qualitdt.. Die Horsystemserie
hat auBerdem viele Moglich-
keiten fiir die mobile Kommu-
nikation und die kabellose Ver-
bindung mit dem Fernseher.

Es gibt die Serie in drei unter-
schiedlichen Preisstufen:
Widex Magnify 100 in der ge-
hobenen Economy-Class, Mag-
nify 60 im Einstiegsbereich der
Economy-Class und Magnify
40 in der Basic-Class. Alle
Preisstufen bieten verschiede-
ne Modelle fiir unterschiedli-
che Horminderungen sowie
Anspriiche an Funktionalitét
und Design. Der Profi vor Ort
berat fachkundig bei der Aus-
wahl eines geeigneten Modells.

Die individuelle Anatomie
wird beriicksichtigt

Die individuellen biometri-
schen Voraussetzungen des
Ohrs beeinflussen den Klang
von Horgerdten mafigeblich.
Mit wertvollen Schlisseltech-
nologien wie dem intelligenten
Algorithmus TruAcoustics wird
die Anatomie lhres Ohres bei
der Horsystem-Anpassung be-
rlicksichtigt. Im Zusammen-
spiel mit der prazisen Signal-
verarbeitung von Widex erle-
ben die Tragerinnen und Trager
mit Magnify einen unvergleich-
lichen Klang.

Direkte Klangiibertragung

durch hohe Konnektivitét

Ein Thema, das die Handha-
bung von Horsystemen verdn-
dert, ist der Einsatz von Smart-
phone-Technologie. Mit der
Magnify-Plattform  sind  die

Bluetooth-fahigen Modelle der
Technologiestufen 100 und 60
damit auch mit der Bluetooth-
TV-Zubehorlésung TV Play
kompatibel, die den Fernseh-
ton in brillanter Stereo-Qualitat
direkt in die Horgerdte tber-
tragt. TV Play sorgt damit fur
maximal komfortables Hoéren
und Verstehen.

Der Bluetooth-Chip erméglicht
ebenso eine direkte Klangtiber-
tragung vom iPhone sowie von
ASHA-kompatiblen  Android-
Smartphones. Dariiber hinaus
gibt es vielfiltige Optionen fiir
eine kabellose Kommunikation
mit dem gesamten Dex-Zube-
hor-Programm. Dazu zéhlt bei-
spielsweise das beidohrige
Telefonieren mit dem Festnetz-
telefon PHONE-DEX 2.

Die Zubehérlinie WIDEX DEX
bietet fir alle MAGNIFY-Mo-
delle vielseitige Optionen fir

ANZEIGE

die kabellose Kommunikation.
Die Horsystem-Modelle mRIC
R D, RIC 312 D, BTE R D und
BTE 13 D sind mit Bluetooth-
Technologie ausgestattet, iber
dassich das Horsystem mitdem
iPhone oder Android-Smart-
phone verbindet. Das Horsys-
tem Ubertrdgt Audiosignale
vom Smartphone in die Horsys-
teme—zum Beispiel Telefonate,
Musik oder Sprachmitteilung
und dient zur intuitiven Steue-
rung der Horsystem-Funktio-
nen, wie Lautstarke-Einstel-
lung, Programmwahl oder die
individuelle Einstellung des
Klangbilds tber die Equalizer-
Funktion. Das mRIC R D-Hér-
system ist Ubrigens das welt-
kleinste RIC-Horsystem mit
wiederaufladbarem  Lithium-
lonen-Akku. Es ist kompatibel
mit der kompletten Zubehérli-
nie von Widex.



Endlich wieder klar sehen

Bei Grauem Star gibt es auch fur Risikopatienten geeignete Losungen

Zuerstdachte er nur, seine Bril-
lenglaser waren immer wieder
verschmiert. Doch als das
stindige Putzen nichts half
und das Lesen und Autofahren
immer mehr Probleme mach-
te, stellt sich Lothar Bitsch im
Artemis Augenzentrum Hep-
penheim vor.

Die Diagnose: Grauer Star (Ka-
tarakt), eine Eintribung der na-
tirlichen Augenlinse. Die Kor-
rektur des Sehfehlers durch
Linsenimplantate zdhlt mit
jahrlich rund 800 000 Eingrif-
fen zu den haufigsten Augen-
operationen in Deutschland.

Augenoperation

trotz Kunstherz

Auch Herr Bitsch hofft auf
einen solchen Eingriff, doch
sein Kunstherz und blutver-
diinnende Medikamente ma-
chen den 69-jdhrigen Hessen
zum Risikopatienten. Hinzu
kommt die Frage, ob er besser
das Ende der Corona-Pande-
mie abwarten sollte. Im Au-
genzentrum konnte man ihn
beruhigen: ,Wir haben direkt
zu Beginn der Pandemie die
ohnehin hohen Hygienestan-

dards nochmals verscharft.
Medizinischer ~ Mundschutz
(FFP2-Maske) ist Pflicht, und
spezielle Luftfilteranlagen er-
moglichen uns, ambulante
Eingriffe sicher durchzufiih-
ren”, erklart der arztliche Lei-
ter Dr. Josef Wolff, der bereits
25 000 Menschen am Grauen
Star operiert hat.

Bei dem ambulanten Eingriff
in ortlicher Betaubung wird
zundchst ein zwei Millimeter
breiter Schnitt angelegt, die
getriibte Augenlinse aus ihrer
Kapsel entferntund durch eine
Kunstlinse ersetzt. Welcher
Linsentyp implantiert wird,
hdngt von den Vorerkrankun-
gen und den individuellen Be-
dirfnissen des Patienten ab.
Mehr Infos hierzu unter www.
beyondcataracts.de.

Lothar Bitsch wiinscht sich
nach der OP groBere Brillen-
unabhangigkeit, deshalb fallt
die Wahl auf die zuzahlungs-
pflichtige Intraokularlinse
Tecnis Synergy IOL von John-
son & Johnson Vision. Sie bie-
tet grofe Korrekturmdglich-
keiten bei verschiedenen
Fehlsichtigkeiten und macht

auch bei schwierigen Licht-
verhaltnissen das kontinuierli-
che Sehen von nah bis fern
moglich.

Leichtes Beruhigungsmittel

und eine ortliche Betdubung

Vorteilhaft fiir Kunstherztrager
Bitsch: Bei Operationen im
Augenzentrum lberwacht an-
asthesiologisches Fachperso-
nal die Patienten — auch wenn
bei dem ambulanten Eingriff
Ublicherweise nur eine ortli-
che Betdaubung, ein leichtes
Beruhigungsmittel und in sel-
tenen Fallen ein Schmerzmit-
tel zum Einsatz kommen.
,Durch diese sanfte Sedierung
spliren die meisten Operierten
die Entfernung der Augenlinse
und das Einsetzen der neuen
Kunstlinse nicht”, berichtet Dr.
Barbel Metzler, betreuende
Fachéarztin fir Andsthesiolo-
gie. Bereits kurz nach der OP
durfte Lothar Bitsch das Au-
genzentrum verlassen: ,Und
ich konnte schon am ersten
Tag nach der Operation ohne
Brille Zeitung lesen. Ich sehe
heute alles klar und deutlich.”

(djd)

Wie bitte?

Schlechtes Horen beeintrachtigt auch das Wohlbefinden

Beim Familientreffen reden alle
durcheinander, der Kollege nu-
schelt immer so undeutlich,
und die Dialoge des Fernseh-
krimis werden von lauter Hin-
tergrundmusik Gbertont. Jeder
kennt Situationen, in denen das
Horen anstrengend ist und man
nur mit hoher Konzentration al-
les richtig mitbekommt. Bis zu
einem gewissen Grad gehort
dies zum taglichen Leben dazu.
Doch schon minimale Ein-
schrankungen der Horleistung
konnen die Belastung beim Zu-
hoéren und Verstehen stark erho-
hen. Das Gehirn, das die ver-
schiedenen Gerausche erkennt,
sortiert und sinnvoll interpre-
tiert, muss dann permanent
Hochstleistungen bringen. Die
Folgen der dauerhaften An-

strengung konnen beispielswei-
se Ermiidung, Konzentrations-
schwierigkeiten, Kopfschmer-
zen und Unzufriedenheit bis
hin zur Depression sein.

Das Gehor verschlechtert

sich meistens unbemerkt

Oft werden solche Probleme
aber nicht mit dem verminder-
ten Hoérvermogen in Verbin-
dung gebracht. Das liegt zum
einen daran, dass Verstandnis-
probleme im Alltag eben jeder
mal erlebt. Zum anderen ver-
schlechtert sich das Gehor
meist so langsam, dass man es
zundchst kaum bemerkt —
auch weil ein direkter Ver-
gleich zur frilheren Horleis-
tung nicht moglich ist. Situa-
tionen, in denen das Horen

Wer schlecht versteht, fiihrt das oft auf andere Ursachen zurtick,
etwa das zu leise oder undeutliche Sprechen des Cegendiibers.
Foto: djd/Férdergemeinschaft Gutes Héren/Thomas Berg

schwierig und anstrengend ist,
werden dann bewusst oder
unbewusst gemieden. Negati-
ve Einflisse auf das Wohlbe-
finden werden hingenommen
oder auf andere Ursachen zu-
rickgefiihrt. Um das zu ver-
meiden und einen schleichen-
den Horverlust rechtzeitig zu
bemerken, sind deshalb regel-
malige vorsorgliche Hortests
ab einem Alter von 50 bis 60
Jahren in jedem Fall empfeh-
lenswert.

Eine erste Einschitzung liefert
beispielsweise ein Online-Test
auf www.hoertestmachen.de,
der Website der Forderge-
meinschaft ~ Gutes  Hdren
(FGH). Dort kann man che-
cken, wie gut man Sprache vor
dem Hintergrund von Storge-
rduschen versteht.

Kostenloser

Hortest beim Profi

Fir eine fundierte Uberpri-
fung empfiehltsich der Besuch
bei einem Horakustiker, Ad-
ressen von Experten in ganz
Deutschlandfinden sich eben-
falls auf der Website der FGH:
www.fgh-info.de.

Ein vorsorglicher Hortest ist
bei einem Horakustiker gene-
rell kostenfrei und in ein paar
Minuten erledigt, die Ergeb-
nisse liegen sofort vor. Mogli-
che Hoérschwachen werden
auf diese Weise friihzeitig er-
kannt und lassen sich meist ef-
fektiv ausgleichen. Moderne,
fachkundig angepasste Hor-
systeme konnen dann wieder
unangestrengte  Kommunika-
tion ermoglichen und so die
Lebensqualitat erheblich ver-
bessern. (djd)

Diagnose Grauer Star: Die Korrektur gehort zu den haufigsten Augenoperationen in Deutschland.
Foto: djd/Johnson & Johnson Vision

Augenoptik & Hoérakustik
Am Markt 11 ¢ 35274 Kirchhain
Tel.: 06422 - 8502835

BLICKWINKEL

JEDERZEIT
KOSTENLOSER
HORTEST.

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!

Andreas Brose,
Horakustik-Meister,
Neusehland

HORAKUSTIK-KOMPETENZ
BEI NEUSEHLAND IN
MARBURG.

Marburg Wettergasse 1
Telefon (0 64 21) 166 10 52

neusehland @«

Mein Hoérakustiker

39-mal in und um Hessen

Eine Information der Neusehland
Hartmann GmbH & Co. KG, 35396 Giel3en,
Schéne Aussicht 5 « neusehland.de






