Fahranfinger: neue Freiheit mit Risiken

Junge Menschen sind im Stra-
Renverkehr nach wie vor stark
gefdhrdet — vor allem als Fahr-
anfinger. Weltweit kamen
nach Angaben des IHME Insti-
tute der Universitit Washing-
ton im Jahr 2019 rund 175 000
Menschen im Alter zwischen
15 und 24 Jahren auf den Stra-
Ren ums Leben. Dabei domi-
nieren vier Faktoren das Unfall-
geschehen junger Menschen
im Strallenverkehr: Mannlich,
mit dem Pkw oder Motorrad
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unterwegs, und
moglicherweise alkoholisiert.
Bei den stark gefahrdeten Fahr-
anfingern zdhlen zu den gro-
Ben Risikofaktoren vor allem
mangelnde Erfahrung, Selbst-
Uberschatzung, unzureichende
Fahrzeugbeherrschung, einge-
schrankte Gefahrenwahrneh-
mung und Ablenkung, etwa
durch die Nutzung digitaler
Medien und den Einfluss von
Alkohol oder Drogen. ,Das Be-
stehen der Fahrprifung darf
nicht so interpretiert werden,
bereits ein guter Fahrer zu sein
und nichts mehr lernen zu mis-
sen. Meist ist das Gegenteil der
Fall”, betonte der DEKRA-Ge-
schaftsflihrer Jann Fehlauer.
Der DEKRA-Verkehrssicher-
heitsreport 2022, Mobilitat
junger Menschen” kann auf der
Website www.dekra-roadsafety.
com zum Download bereit.
(DEKRA)
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Vorsicht beim Turoffnen

Dooring-Unfalle gefahrden Radfahrer zunehmend

Nach wie vor sind Autos die
grofite Gefahr fiir Radfahrer.
Dabei lassen sich viele Unfille
— vor allem die sogenannten
,Dooring-Unfalle” bereits
durch einfache MafRnahmen
und mehr gegenseitige Riick-
sichtnahme im Verkehr verhin-
dern. Ein Dooring-Unfall be-
zeichnet den Zusammenstof3
eines Radfahrers mit der sich
offnenden Tiir eines parkenden
Autos.

Allein in Berlin kommt es seit
2018 statistisch gesehen jeden
Tag zu mindestens einem sol-
chen Dooring-Unfall. Derkann
fir Radfahrende mit schweren
Verletzungen — in einigen Fal-
len sogar todlich —enden.
Radfahrende selbst konnen
einen  Dooring-Unfall  nur
schwer verhindern. Viele Rad-
wege in der Stadt flihren direkt
an parkenden Autos vorbei. Bei
einer Geschwindigkeit von 20
km/h missten Radfahrende et-
wa elf Meter im Voraus sehen,
dass jemand aus dem Auto stei-
gen mochte, um noch rechtzei-
tigbremsen zu kénnen. Wer auf
dem Fahrrad sitzt, kann daher
oft nur versuchen, das Risiko
eines Unfalls zu mindern.

Der ACE empfiehlt Radfahren-
den — wenn moglich — immer
mindestens 80 Zentimeter Ab-
stand zu den Autos am Strallen-
rand einzuhalten, damit eine
aufgehende Tiir sie gar nicht
erst berlihren kann. Auflerdem
gilt es, aufmerksam auf Anzei-

Zum Schutz aller Verkehrsteilnehmer bedarf es mehr gegenseitiger Riicksichtnahme.

chen wie eingeschlagene Ra-
der, Brems- und Riickleuchten
bei parkenden Autos zu achten.
Auch sichtbare Kleidung und
Reflektoren sind hilfreich, um
nicht tibersehen zu werden.

Der Holléndische Griff

Dooring-Unfélle  verhindern
konnen vor allem diejenigen,
die die Autotlir 6ffnen. Beim
Aussteigen sollten sie grund-
satzlich immer zuerst in den

Seitenspiegel und dann iiber
die Schulter schauen, bevor sie
die Tur 6ffnen. Hier hilft der so-
genannte Holldndische Griff:
Dabei wird die Fahrertiir mit
der rechten Hand gedffnet, der
Oberkarper dreht so nach links
und der Blick geht ganz auto-
matisch nach hinten. Beifahre-
rinnen und Beifahrer 6ffnen
ihre Tiire entsprechend mit der
linken Hand. In den Niederlan-
den gehdrt dieses Vorgehen
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Foto: pixabay.com/mid/ak-o

standardmaRig zur Ausbildung
in der Fahrschule.

Bei manchen Autos liegen die
Griffe bereits so weit hinten,
dass der Hollandische Griff
automatisch angewendet wer-
den muss, um das Fahrzeug zu
offnen. Darlber hinaus gibt es
sinnvolle Assistenzsysteme, die
die Insassen warnen, wenn sich
ein Fahrzeug néhert oder die
die Tir fir eine Sekunde blo-
ckieren. (mid/ak-o)

Eine Alternative zum Zweitwagen finden

Autofahren ist ein teurer Spal’:
Das Benzin wird zu Hochst-
preisen verkauft, ein im Ver-
brauch giinstigeres Elektroauto
kann sich nicht jedermann leis-
ten. Immer mehr Menschen
berlegen, ob ein (Zweit-)Auto
im Sinne der Nachhaltigkeit
wirklich noch sein muss. Denkt
man Uber Alternativen zu
einem Auto nach, stehen Car-

go- und Elektrofahrrader oder
auch E-Scooter an erster Stelle.
Ein Cargo- oder Lastenrad bie-
tet die Flexibilitat, die der eines
Stadtautos sehr nahekommt: Es
ist mit einer groen Ladebox
ausgerdistet, in derein Wochen-
endeinkauf oder auch Kinder
mit Kita-Rucksack problemlos
hineinpassen. Doch die Lasten-
fahrrader sind wesentlich um-

ANZEIGE

Antrieb mit Autohaus
Hoch: Nutzfahrzeuge
Service & Wartung

Nutzfahrzeuge wurden ge-
schaffen, um Beanspruchung
standzuhalten. Gerade deshalb
ist eine regelmalige Wartung
unerldsslich. Und genau dort
fangt die Herausforderung an:
Nicht jede Werkstatt, die den
Service fiir Nutzfahrzeuge an-
bietet, ist in der Lage auch
Nutzfahrzeuge groRerer Klas-
sen zu warten, weil schlicht-
weg die Ausriistung fehlt. Nicht
so in Gladenbach bei Autohaus
Hoch, dem Service-Partner fir
VW-Nutzfahrzeuge. lhre Werk-
statt ist auch fiir den speziellen
Fall ausgeristet, grofere Mo-
delle wieder in Stand zu setzen.
Dabei setzen sie ausschliel’lich
original Volkswagen Teile ein
und sorgen auch dartber hi-
naus daftir, dass der Arbeits-All-

tag nichtins Stocken gerét. Zum
einen kommt ihr Hol & Bring-
service Menschen entgegen,
die aufgrund vieler Auftrage
einfach keine Zeit fiir den
Werkstatt-Besuch haben. Da-
bei holt ein Mitarbeiter von
Autohaus Hoch das Fahrzeug in
der Garage ab und bringt es
ebenso wieder zuriick. Zum an-
deren bieten sie zur Uberbrii-
ckung auch adédquate Ersatz-
mobilitdt, die dem Transport-
Vorhaben entspricht. [hre VW
Nutzfahrzeuge Flotte bietet oh-
nehin Transport-Losungen je-
der GroRe, ob fur den Arbeits-
Alltag im Handwerk-Betrieb
oder fir die Grof¥familie. Im Be-
reich mobiler Raumlésungen
ist Volkswagen nicht umsonst
seit jeher Vorreiter.

weltfreundlicher als ein Auto,
denn sie werden (ber einen
Elektromotor betrieben. Aller-
dings sollte man vor dem Kauf
auch an einen passenden Stell-
platz denken. Um den Akku zu
schiitzen, sollte es in einem tro-
ckenen Raum mit einem Stein-,
Fliesen- oder Betonboden ste-
hen, in dem auch ein Rauch-
melder installiert ist.

E-Bikes oder Elektro-Scooter
sind kostengtinstiger, allerdings
eher fiir Einzelfahrer geeignet.
Sicherheit und ein guter Kun-
denservice sollten immer Kauf-
kriterien sein. Dabei zeichnen
unter anderem das CE-Logo
oder das Priifsiegel des Ver-
bands der Elektrotechnik (VDE)
sicherheitsgepriifte  Produkte
aus. (djd)

Reisen ins Ausland: andere Lander, andere Sitten

Wer mit dem Wohnmobil ins Ausland reist, muss dort spe-
zielle Verkehrsregeln beachten, erinnern die Experten von

DEKRA. Dies

betrifft Geschwindigkeitshegrenzungen,

Uberholverbote aber auch streckenbezogene Gewichts-,
Hohen- und Breitenbegrenzungen. Bei der Breite werden im
Ubrigen auch die AuBenspiegel einbezogen. Im europdi-
schen Ausland gelten teils auch Einfahrverbote in Umwelt-
zonen, die sich je nach Land unterscheiden. Teilweise sind
Markierungen am Fahrzeug vorgeschrieben, wie zum Bei-
spiel die , Toten Winkel”-Aufkleber fiir Fahrzeuge tiber 3,5
Tonnen in Frankreich. In Italien, Spanien und Portugal wie-
derum missen Fahrrad-Hecktrager mit einer Warntafel ge-
kennzeichnet werden. Die Geschwindigkeitsbegrenzungen
flir Wohnmobile in Spanien sind zum Beispiel folgende:

Innerorts: 50 km/h.
Aulerorts: 90 km/h.
SchnellstraRen: 100 km/h.
Autobahnen und Autovias: 120 km/h.

Daher ist es wichtig, sich vor Fahrtantritt iiber die Regeln des
jeweiligen Landes und auch der Transitldnder zu informie-

ren.

(DEKRA)



